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১. �কৃিত ও পিরেবশ

িশ�রা �কৃিতর সে� পিরিচত হেত �� কের। এর মেধ� উি�দ, �াণী, এবং আবহাওয়ার
�মৗিলক তথ� অ�ভু� � থােক। উদাহরণ��প:

● গাছ, ফুল এবং প�পািখর নাম।
● িদন ও রােতর পাথ�ক�।
● আবহাওয়ার িবিভ� অব�ার ব�াখ�া।

�কৃিত ও পিরেবশ: গাছ, ফুল এবং প�পািখর নাম

1. গােছর নাম:

● আম গাছ: �ী�কােল ফল �দয়।
● কাঁঠাল গাছ: বড় আকৃিতর ফল �দয়।
● িব� গাছ: এই গােছর পাতা িচিকৎসায় ব�ব�ত হয়।
● িশমলু গাছ: এর ফুল লাল রেঙর এবং খুব সু�র।
● কচু গাছ: এর পাতা বড় এবং সবিজ িহেসেব ব�ব�ত হয়।
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● �পেঁপ গাছ: এর ফেল অেনক িভটািমন থােক।
● নারেকল গাছ: এর ফল জল এবং তরল �তিরর জন� ব�বহার হয়।
● �স�ন গাছ: এর কাঠ শ� এবং গৃহ িনম�ােণ ব�ব�ত হয়।
● �টাক গাছ: এই গােছর পাতা ফােন�র মেতা �দখেত।
● জুঁ ই গাছ: এর ফুেলর গ� খুবই িমি�।

2. ফুেলর নাম:

● গ�রাজ: এর গ� খুবই ভােলা।
● জবা ফুল: বড় এবং সু�র ফুল।
● কািমনী: সাদা ফুল, সু�র গ�যু�।
● কাঁকন ফুল: হলদু রেঙর �ছাট ফুল।
● রজনীগ�া: রােতর ফুল, এর গ� রােত �বর হয়।
● �গালাপ: িবিভ� রেঙর এবং ��েমর �তীক।
● িশউিল: দগু�াপূজায় ব�বহার হয়।
● পীত�র: এর রঙ �সানালী।
● ব�ল: গ�যু� �ছাট �ছাট ফুল।
● ল�ােভ�ার: এর গ� আরামদায়ক।

3. প�পািখর নাম:

● কাক: কৃষেকর ব�ু, �পাকামাকড় খায়।
● �পচঁা: রােতর পািখ, মাংসাশী।
● �মার: এর সু�র পালক এবং নাচ।
● �গালািপ কবতুর: শা� এবং সু�র পািখ।
● হাঁস: জলাশেয় বাস কের।
● িমি� পািখ: �ছাট এবং রিঙন পািখ।



● চড়ুই: ঘরবািড়র আেশপােশ পাওয়া যায়।
● �পপিস: সু�র গােন পিরিচত।
● বলুবলু: গােনর জন� িবখ�াত।
● কবতুর: শাি� ও ��েমর �তীক।

িদন ও রােতর পাথ�ক�

1. িদেনর �বিশ��:

● সূয� উঠেল িদন �� হয়।
● িদেনর �বলায় �াকৃিতক আেলা থােক।
● �ুেল পড়ােশানা করা হয়।
● কােজর সময় �বিশ হয়।
● সকােলর সকােলর পািখর গান �শানা যায়।
● িবিভ� কায��ম �যমন �খলা ও �ঘারাঘুির হয়।
● িদেনর �বলায় �বিশ মানষু বাইের �বর হয়।
● খাদ� ��িতর জন� সময় থােক।
● িদেন সূয�রি� পাওয়া যায়।
● িদেনর তাপমা�া সাধারণত �বিশ থােক।

2. রােতর �বিশ��:

● রােতর �বলায় চাঁদ ও তারা �দখা যায়।
● রােতর সময় ঘুমােনার সময় হয়।
● আবহাওয়া সাধারণত ঠা�া থােক।



● রােত কােজর চাপ কম থােক।
● রােতর �বলায় পিরেবশ শা� থােক।
● রােত রােতর পািখর গান �শানা যায়।
● কাজকম� কম হয়, িব�াম �নওয়া হয়।
● রােতর তাপমা�া কম থােক।
● রােত আেলা কম থােক।
● রােতর �বলায় পূিণ�মা �দখা যায়।

আবহাওয়ার িবিভ� অব�ার ব�াখ�া

1. সূয��দীপ:

Join Telegram

● গরম এবং উ�ল আবহাওয়া।
● বাগােন কাজ করা সহজ।
● পািনর অভাব হেত পাের।
● বিৃ� না হেল �কেনা হেয় যায়।
● �ী�কালীন ফল �বিশ হয়।

2. বিৃ�:

● মা� আ�� এবং শীতল হয়।
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● গাছপালার বিৃ� হয়।
● কৃষেকর জন� ফলদায়ক।
● জলাশেয় জল বিৃ� পায়।
● �পাকামাকেড়র সংখ�া কেম যায়।

3. িহমবাতাস:

● শীতল আবহাওয়া।
● গরম কাপড় পরেত হয়।
● সকাল এবং স��ায় ঠা�া অনভুব হয়।
● িকছু অ�েল বরফ পেড়।
● রােত কনকেন ঠা�া।

4. �মঘলা:

● �মেঘর কারেণ আেলা কম থােক।
● মােঝ মােঝ বিৃ� হেত পাের।
● আবহাওয়া শীতল হয়।
● বাইের কাজ করা ক�ন হয়।
● মােঝ মােঝ িভেজ �যেত হয়।

5. ঝড়:



● ঝেড়র সময় �চ� বাতাস হয়।
● অেনক সময় বিৃ� হয়।
● গাছপালা �িত�� হয়।
● মানষুেক িনরাপদ �ােন �যেত হয়।
● ঝেড়র পের আবহাওয়া পির�ার হয়।

এই িবষয়�েলা �থম ��ণীর ছা�েদর জন� �মৗিলক এবং তােদর সাধারণ �ানেক বিৃ�
করেত সাহায� করেব।

২. গিণেতর �মৗিলক ধারণা

গিণেতর �াথিমক ধারণা�েলা িশখােনা হয়, �যমন:

● সংখ�া �চনা (১ �থেক ১০ পয��)
● �মৗিলক �যাগ ও িবেয়াগ।
● আকার ও পিরমােপর ধারণা (বগ�, �গাল, িতনেকানা ইত�ািদ)।

িনি�তভােবই! এখােন গিণেতর �মৗিলক ধারণা স�িক� ত িকছু �ে�া�র �তির করা হেলা:

�� ও উ�র



�� ১: ১ �থেক ১০ পয�� সংখ�া �চনার জন� আমােদর িক করেত হেব?
উ�র: ১ �থেক ১০ পয�� সংখ�া �চনার জন� আমরা সংখ�া �নেত এবং িচে�র মাধ�েম সংখ�া
পিরচয় কিরেয় িদেত পাির।

�� ২: �মৗিলক �যােগর উদাহরণ িদন।
উ�র: উদাহরণ��প, ৩ + ২ = ৫। এখােন আমরা ৩ এবং ২ সংখ�া�িলেক �যাগ কের ৫
পাই।

�� ৩: �মৗিলক িবেয়ােগর উদাহরণ িদন।
উ�র: উদাহরণ��প, ৭ – ৪ = ৩। এখােন আমরা ৭ �থেক ৪ িবেয়াগ কের ৩ পাই।

�� ৪: এক� বেগ�র কী �ণা�ণ আেছ?
উ�র: এক� বেগ�র চার� সমান িদক এবং চার� সমান �কাণ থােক, �িত� �কাণ ৯০
িডি�।



�� ৫: �গাল এবং বেগ�র মেধ� �ধান পাথ�ক� কী?
উ�র: �গােলর �কান �কাণ বা িদক �নই এবং এর �ক� �থেক সব িদেক সমান দরূে� থােক,
িক� বেগ�র চার� সমান িদক এবং �কাণ থােক।

�� ৬: িতনেকাণা আকৃিতর কত� �কাণ থােক?
উ�র: এক� িতনেকাণা আকৃিতর িতন� �কাণ থােক।

�� ৭: “পিরমাপ” কী?
উ�র: পিরমাপ মােন এক� ব�র আকার, �দঘ�� বা পিরিধ িনধ�ারণ করা।

�� ৮: ৪ + ৫ = ?
উ�র: ৪ + ৫ = ৯।

�� ৯: ১০ – ৩ = ?
উ�র: ১০ – ৩ = ৭।



�� ১০: বগ� ও �গােলর ���ফল �বর করেত আমােদর িক জানা দরকার?
উ�র: বেগ�র ���ফল �বর করেত এক িদেক (�দঘ��) জানেত হয় এবং �গােলর ���ফল �বর
করেত �রিডয়াস জানেত হয়।

এই �ে�া�র�িল �াথিমক গিণেতর �মৗিলক ধারণা�েলা �শখােত সাহায� করেব।

৩. সামািজক িব�ান

ছা�েদর সমাজ ও সং�ৃিত স�েক� �মৗিলক তথ� �দওয়া হয়:

● পিরবােরর ��� ও িবিভ� সদেস�র ভূিমকা।
● �ানীয় পিরেবশ, শহর, এবং �ােমর মেধ� পাথ�ক�।
● িবিভ� জািতর পিরচয় ও তােদর সং�ৃিত।

িনি�ত! এখােন সামািজক িব�ান স�িক� ত িকছু সাধারণ �ান �� ও উ�র �দওয়া হল:

১. পিরবার এবং সদেস�র ভূিমকা:



��: পিরবাের িবিভ� সদেস�র �ধান ভূিমকা কী?
উ�র:

● মাতা-িপতা: স�ােনর উ�িত, িশ�া, এবং মলূ�েবাধ গঠেন সাহায� কেরন।
● ভাই-�বান: এেক অপেরর স�ী ও সমথ�ক িহেসেব কাজ কেরন, সামািজক
দ�তা বিৃ� কেরন।

● দাদা-দািদ বা নানা-নািন: ঐিতহ� ও সং�ৃিত স�েক� িশি�ত কেরন এবং
পিরবােরর ঐিতহািসক �ান সংর�ণ কেরন।

২. �ানীয় পিরেবশ:

��: শহর ও �ােমর মেধ� �ধান পাথ�ক� কী?
উ�র:

● অবকাঠােমা: শহের উ�ত অবকাঠােমা �যমন রা�া, িবি�ং, হাসপাতাল,
এবং �ুল থােক, �ােম সাধারণত সহজতর অবকাঠােমা থােক।

● জীবনধারা: শহেরর জীবন �ত ও ব��, �ােম জীবন সহজ ও শাি�পূণ�।
● সং�ৃিত: শহের িবিভ� সং�ৃিত ও জািতর মানষু বসবাস কের, �ােম
সাধারণত এক� িনিদ�� সং�ৃিত ও ঐিতহ� থােক।

৩. িবিভ� জািতর পিরচয়:

��: িবিভ� জািতর সাং�ৃিতক �বিচ�� িকভােব �কািশত হয়?
উ�র:



● ভাষা: �িত� জািতর িনজ� ভাষা ও উপভাষা থােক।
● ঐিতহ�: �িত� জািতর িবিভ� উৎসব, �পাশাক, খাদ� ও িশ�াচার থােক।
● িশ�: স�ীত, নতৃ�, িশ�কম� ও সািহত� জািতগত পিরচয় �কাশ কের।

এই তথ��িল ছা�েদর সমাজ ও সং�ৃিত স�েক� �মৗিলক ধারণা িদেত সহায়ক হেব।

৪. �া�� ও সু�তা

িশ�াথ�েদর �া��কর অভ�াস স�েক� সেচতন করা হয়:

● �া��কর খাবােরর ���।
● িনয়িমত ব�ায়ােমর উপকািরতা।
● ব�ি�গত পির��তার িবষয়।

িনি�তভােব! এখােন িশ�াথ�েদর �া��কর অভ�াস স�েক� িকছু সাধারণ �ান �তির করা
হেয়েছ:

�া��কর খাবােরর ���

1. পুি� �দান: �া��কর খাবার �যমন ফল, সবিজ, গ�র মাংস, মরুিগ এবং
দাল আমােদর শরীরেক �েয়াজনীয় পুি� সরবরাহ কের।



2. শি�র উৎস: স�ক খাবার আমােদর শি� বিৃ� কের, যা �ােস মেনােযাগ
�ক�ীভূত করেত সাহায� কের।

3. িবিভ� �রাগ �িতেরাধ: �া��কর খাদ� আমােদর �রাগ �িতেরাধ �মতা
বাড়ায় এবং িবিভ� �রাগ �থেক র�া কের, �যমন �দেরাগ এবং
ডায়ােব�স।

িনয়িমত ব�ায়ােমর উপকািরতা

1. শারীিরক িফটেনস: িনয়িমত ব�ায়াম আমােদর শারীিরক িফটেনস বজায়
রাখেত সাহায� কের এবং শরীরেক সু� রােখ।

2. মেন শাি�: ব�ায়াম আমােদর মানিসক �া�� উ�ত কের এবং উে�গ এবং
দিু��া কমায়।

3. �মটাবিলজম বিৃ�: ব�ায়াম �মটাবিলজম বাড়ায়, যা ওজন িনয়�েণ সাহায�
কের।

ব�ি�গত পির��তার িবষয়

1. িনয়িমত হাত �ধায়া: হাত �ধায়া এক� ���পূণ� অভ�াস, যা িবিভ�
সং�ামক �রাগ �থেক র�া কের।

2. দাঁত পির�ার রাখা: িনয়িমত দাঁত �াশ করা এবং �িসংেয়র মাধ�েম �মৗিখক
�া�� র�া করা।

3. পির��তা বজায় রাখা: সু� জীবনযাপেনর জন� আমােদর ব�ি�গত
পির��তা বজায় রাখা অপিরহায�।



এই িবষয়�েলা স�েক� সেচতনতা িশ�াথ�েদর �া��কর অভ�াস গেড় তুলেত সাহায�
করেব।

৫. ভাষা ও �যাগােযাগ

িশ�রা �মৗিলক ভাষা িশ�া পায়:

● পিরিচত শ� ও তােদর অথ�।
● সহজ বাক� গঠন।
● �মৗিলক িশ�াচার ও সামািজক আচরণ।

ভাষা ও �যাগােযাগ: �থম ��ণীর সাধারণ �ান

১. পিরিচত শ� ও তােদর অথ�:

● বই: পড়ার জন� ব�বহার করা হয়।
● গািড়: চলােফরার জন� যানবাহন।
● িমঠাই: িমি� খাবার।
● ফুল: গােছর �সৗ�য�, অেনক ধরেনর হয়।
● পািন: জীবনধারেণর জন� অপিরহায�।
● বাতাস: বাতােস চলাচল কের, �াস িনেত সাহায� কের।
● ঘর: বাস�ান, �যখােন আমরা থািক।
● দরজা: ঘেরর �েবশপথ।
● �ুল: িশ�া অজ� েনর �ান।



● �খলা: িবেনাদেনর জন� শারীিরক কায�কলাপ।

২. সহজ বাক� গঠন:

● আিম বই পড়িছ।
● �স �ুেল যাে�।
● আিম �খলার জন� �বর হি�।
● আমােদর বািড় সু�র।
● তুিম িক ভাল আেছা?
● িপপেঁড় মা�েত চলােফরা করেছ।
● আজ আবহাওয়া ভােলা।
● আিম জল পান করিছ।
● �স এক� সু�র ফুেলর কথা বলেছ।
● আমরা সারা িদন মজা করব।

৩. �মৗিলক িশ�াচার ও সামািজক আচরণ:

● নম�ার করা: অপেরর সে� �েভ�া িবিনময় করা।
● ধন�বাদ বলা: অপেরর সাহােয�র জন� কৃত�তা �কাশ করা।
● দয়া করা: অেন�র �িত সদয় আচরণ করা।
● মাফ করা: ভুল হেল �মা কের �দওয়া।
● বা�ােদর স�ান করা: বয়�েদর �িত ��াশীল থাকা।
● শা�ভােব কথা বলা:আওয়াজ কম কের কথা বলা।
● সাহায� করা: অপেরর �েয়াজনীয়তায় সহায়তা করা।
● কথা �শানা: অপেরর কথা মেনােযাগ িদেয় �শানা।
● আন� ভাগাভািগ করা: সুেখর মহূুেত� অন�েদর সে� ভাগ করা।
● �গাপনীয়তা র�া করা: অেন�র ব�ি�গত িবষয় �গাপন রাখা।



এই িবষয়�েলা �থম ��ণীর ছা�েদর ভাষা ও �যাগােযােগর �মৗিলক ধারণা এবং সামািজক
িশ�াচারেক উ�ত করেত সহায়ক হেব।


