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ভারত বহুসংসৃ্কতির দেশ, যেখানে প্রতিটি রাজ্যের নিজস্ব সংসৃ্কতি, ঐতিহ্য এবং লোকনতৃ্য রয়েছে। এই নতৃ্যশৈলীগুলি
রাজ্যের ঐতিহ্যবাহী রীতিনীতি, সামাজিক জীবন এবং সাংসৃ্কতিক ইতিহাসের প্রতিচ্ছবি। আজ আমরা ভারতের প্রধান
রাজ্যগুলোর বিখ্যাত লোকনতৃ্য এবং তাদের বৈশিষ্ট্য নিয়ে আলোচনা করবো। এছাড়াও,আপনি এই নতৃ্যের সমূ্পর্ণ তালিকা
PDFআকারে ডাউনলোড করতে পারবেন।

ভারতের বিভিন্ন রাজ্যের লোকনতৃ্যের তালিকা:
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ভারত তার বৈচিত্র্যময় সংসৃ্কতি ও ঐতিহ্যের জন্য বিশ্বজডু়ে পরিচিত। ভারতের প্রতিটি রাজ্যের নিজস্ব লোকনতৃ্য আছে,
যা সেই অঞ্চলের জীবনধারা, উৎসব ও আচার-অনষু্ঠানকে প্রতিফলিত করে। এই লোকনতৃ্যগুলো শুধুমাত্র বিনোদনমলূক
নয়, বরং প্রতিটি রাজ্যের ঐতিহাসিক ও সাংসৃ্কতিক পরিচয় বহন করে। নিচে ভারতের সমস্ত রাজ্যের লোকনতৃ্য এবং
তাদের বৈশিষ্ট্যের তালিকা দেওয়া হলো।

ভারতের সমস্ত রাজ্যের লোকনতৃ্যের তালিকা:

1. **অন্ধ্রপ্রদেশ: কুচিপুড়ি**
- এটি একটি ধ্রুপদী নতৃ্য, যা মন্দিরে পরিবেশিত হতো। এটি শাস্ত্রীয় নতৃ্যশৈলীর একটি অংশ এবং দেবদেবীর কাহিনী

বর্ণনা করে।

2. **অরুণাচল প্রদেশ: ইয়াক নতৃ্য**
- এটি মলূত ইয়াক পশুদের নিয়ে উপস্থাপন করা হয় এবং রাজ্যের উপজাতিদের উৎসবের অংশ।

3. **আসাম: বিহু নতৃ্য**
- বিহু নতৃ্য অসমের প্রধান লোকনতৃ্য, যা ফসল কাটার পর বিহু উৎসবে পরিবেশিত হয়।

4. **বিহার: ঝুম্মার**
- এটি মলূত উৎসব এবং সামাজিক অনষু্ঠানে পরিবেশিত হয় এবং দলবদ্ধ নাচের শৈলী।

5. **ছত্তিশগড়: পান্ডবনী**
- পান্ডবনী ছত্তিশগড়ের একটি বিখ্যাত লোকনতৃ্য, যেখানে মহাভারতের কাহিনী উপস্থাপন করা হয়।

6. **গোয়া: টোনিয়া মেল**
- এটি গোয়ার লোকনতৃ্য, যা খ্রিস্টান ধর্মীয় উৎসবের অংশ হিসেবে পরিবেশিত হয়।

7. **গুজরাট: গরবা ও ডান্ডিয়া**
- গরবা এবং ডান্ডিয়া গুজরাটের জনপ্রিয় নতৃ্য, যা নবরাত্রি উৎসবে প্রধানত পালন করা হয়।
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8. **হরিয়ানা: ঘুমর**
- এটি হরিয়ানার বিখ্যাত নতৃ্য, যা ফসল কাটার সময় এবং বিবাহের অনষু্ঠানে পরিবেশিত হয়।

9. **হিমাচল প্রদেশ: নহুলি**
- নহুলি হিমাচল প্রদেশের একটি ঐতিহ্যবাহী নতৃ্য, যা ফসল কাটার উৎসবের সময় পরিবেশিত হয়।

10. **জমু্ম ও কাশ্মীর: রৌফ**
- এটি কাশ্মীরের প্রধান নতৃ্য, যা ইদ ও বিবাহের মতো উৎসব উপলক্ষে মহিলাদের দ্বারা পরিবেশিত হয়।

11. **ঝাড়খন্ড: ছৌ নতৃ্য**
- ঝাড়খন্ডের ছৌ নতৃ্য মখুোশধারী নতৃ্য, যা পৌরাণিক কাহিনী উপস্থাপন করে।

12. **কর্ণাটক: ইয়াকশগান**
- ইয়াকশগান কর্ণাটকের ঐতিহ্যবাহী নতৃ্য, যেখানে পুরাণ ও ইতিহাসের গল্প উপস্থাপন করা হয়।

13. **কেরালা: কথাকলি**
- কথাকলি কেরালার ধ্রুপদী নতৃ্য, যা নাট্যধর্মী উপস্থাপনার মাধ্যমে পৌরাণিক কাহিনী তুলে ধরে।

14. **মধ্যপ্রদেশ: মাটকি নতৃ্য**
- এটি মধ্যপ্রদেশের বিখ্যাত নতৃ্য, যেখানে নারীরা মাটির পাত্র মাথায় নিয়ে নাচ করে।

15. **মহারাষ্ট্র: লাভনি**
- লাভনি মহারাষ্ট্রের লোকনতৃ্য, যা শঙৃ্গার ও বিনোদনের মাধ্যমে পরিবেশিত হয়।

16. **মণিপুর: মণিপুরি**
- মণিপুরি নতৃ্য প্রধানত বৈষ্ণব ধর্মের উপর ভিত্তি করে, যা কৃষ্ণলীলা তুলে ধরে।

17. **মেঘালয়: শাদ সুকমেনসি**
- এটি মেঘালয়ের একটি ধর্মীয় নতৃ্য, যা পাহাড়ি উপজাতিদের ঐতিহ্যগত উৎসবের অংশ।

18. **মিজোরাম: চেরাও নতৃ্য**
- চেরাও মিজোরামের বাঁশের নতৃ্য, যা মাটির উপর ছন্দবদ্ধভাবে পরিবেশিত হয়।

19. **নাগাল্যান্ড: হেমিস নতৃ্য**
- নাগাল্যান্ডের উপজাতীয় নতৃ্য যা প্রাকৃতিক দেবতাদের প্রতি সম্মান জানাতে পরিবেশিত হয়।

20. **ওড়িশা: গোমরা নতৃ্য**
- এটি ওড়িশার একটি ধর্মীয় নতৃ্য, যা প্রধানত দেবী দরু্গার আরাধনার সময় পরিবেশিত হয়।

21. **পাঞ্জাব: ভাংড়া ও গিদ্দা**
- ভাংড়া পাঞ্জাবের একটি উদ্দীপনামলূক নতৃ্য, যা ফসল কাটার পর পরিবেশিত হয়। গিদ্দা নারীদের নাচ।

22. **রাজস্থান: ঘুমার**



- রাজস্থানের ঘুমার নতৃ্য রাজপুতানী ঐতিহ্যের প্রতীক, যা সাধারণত বিবাহ ও উৎসবের সময় পরিবেশিত হয়।

23. **সিকিম: লেপচা নতৃ্য**
- সিকিমের এই নতৃ্য রাজ্যের লেপচা উপজাতিদের ঐতিহ্যের অংশ, যা মলূত প্রকৃতিকে উদযাপন করে।

24. **তামিলনাডু়: ভরতনাট্যম**
- ভরতনাট্যম হল তামিলনাডু়র ধ্রুপদী নতৃ্য, যা দেব-দেবীর কাহিনী উপস্থাপন করে।

25. **তেলেঙ্গানা: পেরিনি শিবতান্ডব**
- এটি শিবের তান্ডব নতৃ্যের উপর ভিত্তি করে তৈরি একটি পৌরাণিক নতৃ্য।

26. **ত্রিপুরা: হোজাগিরি**
- হোজাগিরি ত্রিপুরার বিখ্যাত নতৃ্য, যেখানে বাঁশ ও মাটির পাত্রের সাহায্যে মহিলারা নাচ করে।

27. **উত্তরপ্রদেশ: রস লীলা**
- এটি কৃষ্ণের রাধা ও গোপীদের সাথে লীলার উপর ভিত্তি করে তৈরি একটি নতৃ্যশৈলী।

28. **পশ্চিমবঙ্গ: ছৌ নতৃ্য**
- পশ্চিমবঙ্গের ছৌ নতৃ্য মলূত পৌরাণিক গল্পের উপর ভিত্তি করে তৈরি এবং মখুোশ পরিধান করে পরিবেশিত হয়।


